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 راهنماي تدوين روش اجرايي

 وسايل حفاظت فردي

 مقدمه:

اظ آًْب استفبزُ وٌٌس، هقوَلاً ثِ ٍسبیلي لَاظم حفبؽت فطزی وِ وبضگطاى ثٌب ثِ هَلقيت ذبظ ضغلي وِ زاضًس ثبیس 

اعلاق هي ضَز وِ هبًٌس سسی ثيي ضرع ٍ فَاهل ظیبى آٍض هحيظ وبض لطاض هي گيطز. زض حميمت یه ًَؿ حفبػ 

وبضفطهب  ًسبى است ٍ ثقٌَاى آذطیي ضاُ حفبؽت رْت تىويل حفبؽت وبضگطاى هَضز استفبزُ لطاض هي گيطز.گصاضی ا

هغبثك ضَاثظ لبًَى هَؽف است ٍسبیل ٍ اهىبًبت لاظم ضا ثطای تبهيي ٍ حفؼ سلاهتي وبضگطاى تْيِ ًوَزُ ، زض اذتيبض 

زازُ ٍ ثط حس ارطای آى ًؾبضت ًوبیس ثطای ایٌىِ اظ وبضگطاى لطاض زّس ، ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی  غحيح ضا آهَظش 

ًؾط لبًًَي ٍؽبیف وبضفطهب لبثل احجبت ثبضس ًيبظهٌس هستٌسات لبًًَي لاظم وِ هَضز تبیيس هطارـ شیػلاح زاضًس لصا ّسف 

بم ضسُ الساهبت اًزاظ ارطای ایي ضٍیِ ضوي سبهبًسّي فطایٌس تْيِ ، تحَیل ، آهَظش ٍ ًؾبضت ثط ٍسبیل حفبؽت فطزی 

 هستٌس ًيع ثطَز. تب زض غَضت لعٍم ثقٌَاى یه سٌس لبًًَي لبثل اضائِ ثِ هطارـ لضبیي ثبضس.

تدٍيي رٍش اجرايي ٍسايل حفاظت ثِ هٌؾَض ثْيٌِ سبظی تْيِ ٍ استفبزُ هَحط اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی ضاٌّوبی 

ًفط ٍ ضطوت ّبی  55ٌقتي ثبلای شیل تْيِ وِ استمطاض آى تَسظ هسئَل ثْساضت حطفِ ای زض ٍاحس ّبی غ فردي

 ًفط العاهي است . 55ذسهبت ثْساضت حطفِ ای زض ٍاحس ّبی غٌقتي ظیط 

 :كليات 

 تقبضیف هرتلفي اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی ضسُ است 

 فجبضتٌس اظ:  اًفطازی  حفبؽت  ٍسبیل  درج ضدُ در آييي ًاهِ ٍسايل حفاظت فردي : تؼريف

 -ّكب   هبسكه   ٍ سبیط اًَاؿ  ٍ فيٌه  رَضىبضی  هبسه -وبض ٍ سطثٌس   ولاُ -(  )وبسه  لعیف  ولاُ -ثٌس   پيص -وبض   لجبس 

 ٍ گتط.  ٍ چىوِ  وفص -زستىطْب   اًَاؿ -  ووطثٌس حفبػ -  گَش  حفبػ

 تؼريف دٍم از هطالب آهَزضي دكتر هحود فام

بی آسيت ضسبى ثِ افطاز رلَگيطی ضسُ تزْيعات حفبؽت فطزی ثِ تساثيط ٍ ٍسبیلي اعلاق هي ضَز وِ اظ ضسيسى اًطغیْ

ٍ هقوَلاٌ ثط ضٍی فٌػط آسيت پصیط ًػت هي گطزًس. 

 فاكتَر بايد در ًظر گرفتِ ضَد: 6ٍسايل حفاظت فردي در رابطِ با 

. ثب تَرِ زض ًؾط گطفتي حَازث فَضی ٍ غيطلبثل پيص ثيٌي وِ زض ایي غَضت ثبیس زض اًتربة ًَؿ ٍسيلِ زلت ضَز .1

ثٌبثطایي  ) ًِ احتوبل ٍلَؿ آًْب (هَحط استحَازث ثيوبضیْب ٍ حفبؽت فطزی زض وبّص ضست  ثِ ایٌىِ ٍسبیل

 اًتربة ٍسيلِ هٌبست ٍ هتٌبست ضطٍضت پيسا هي وٌس.
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 ثِ چِ ًَؿ ٍسيلِ حفبؽت فطزی احتيبد است. .5

 وبضثطز غحيح اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی تَسظ وبضگطاى. .3

 سظ وبضگطاىچگًَگي ًگْساضی غحيح اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی تَ .4

وٌتطل ٍ پبیص ٍسبیل حفبؽت فطزی اظ زض رٌجِ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح حفؼ وبضآیي ٍ لبثليت حفبؽت ٍسبیل  .5

 حفبؽت فطزی

 هَلتي ثَزى استفبزُ ٍ یبفتي چبضُ ای فٌي ٍ هٌْسسي رْت وٌتطل فبهل ظیبى آٍض زض یه هست وَتبُ .6

 زير باضد:بِ طَر كلي ٍسايل حفاظت فردي بايستي داراي اختصاصات 

 حفبؽت وبفي ضا زض همبثل ذغطاتي وِ اًسبى ثب آى ضٍ ثِ ضٍ است تأهيي ًوبیس. .1

 ضوي ایٌىِ لسضت حفبؽتي وبفي زاضتِ ثبضيس ثبیس حساوخط ضاحتي ٍ حسالل ٍظى ضا زاضتِ ثبضس. .5

 ثطای حطوبت اسبسي ثسى یب وبض هحسٍزیتي ثِ ٍرَز ًيبٍضز. .3

 ثبزٍام ثبضس. .4

 ضس.حساوخط ظیجبیي ضا زاضتِ ثب .5

 سبذتوبى آًْب ثط عجك استبًساضزّبی لبثل لجَل ثبضس. .6

 همبٍم زض همبثل غسهبت ضيويبیي، سَذتگي ٍ اًزوبز ثبضس. .7

 همبٍم زض همبثل غسهبت هىبًيىي ثبضس. .8

 هتٌبست ثب اًسام ضبغل ثبضس. .9

ثب تَرِ ثِ هربعطات اعطاف پيص ثيٌي ّبی لاظم زض ذػَظ وبّص هربعطات ًبضي اظ استفبزُ اظ ٍسبیل  .11

 اًزبم ضسُ ثبضس.

 در گرٍ ػَاهل زير قرار دارد: ٍسايل حفاظت فرديهَفقيت يک برًاهِ استفادُ از 

سبظًسگبى ٍ ٍاضز وٌٌسگبى 

سبظهبًْبی ًبؽط 

وبضضٌبسبى ٍ وبضفطهبیبى 

استفبزُ وٌٌسگبى 

 ضرايط استفادُ از تجْيسات حفاظت فردي
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هؤحط پتبًسيل هَارِْ ثب هَاز یب ضطایظ ذغطًبن ضا  زض ضطایغي وِ ضٍضْبی هٌْسسي ٍ هسیطیتي ًتَاًٌس ثغَض 

 وبّص زٌّس

تهَاضزیىِ ّعیٌِ وٌتطلْبی هٌْسسي ٍ هسیطیتي آًمسض ثبلا ثبضس وِ هٌغمبً ًتَاى آًطا ثىبض ثس 

 ظهبًيىِ ضطایظ توبس هَلتي ثبضس 

 ربئيىِ ًيبظ ثِ یه ذظ زفبفي حبًَیِ ثبضس 

 

 

 مستندات قانوني:

 شیل تْيِ ٍ زض اذتيبض ضبغليي لطاض زازى ٍسبیل حفبؽت تَسظ وبضفطهب العاهي است. ثِ استٌبز هَاز لبًًَي

لبًَى وبض: ثطای غيبًت ًيطٍی اًسبًي ٍ هٌبثـ هبزی وطَض ضفبیت زستَضالقول ّبیي وِ اظ عطیك ضَضای فبلي  85هبزُ 

َگيطی اظ ثيوبضی ّبی حفبؽت فٌي )رْت تأهيي حفبؽت فٌي( ٍ ٍظاضت ثْساضت، زضهبى ٍ آهَظش پعضىي )رْت رل

حطفِ ای ٍ تأهيي ثْساضت وبض ٍ وبضگط ٍ هحيظ وبض( تسٍیي هي ضس، ثطای وليِ وبضگبُ ّب، وبضفطهبیبى، وبضگطاى ٍ 

 وبضآهَظاى العاهي است.

ضا ٍاضز یب تَليس وٌٌس، ثبیس   ٍ ثْساضتي  فٌي  حفبؽت  ثرَاٌّس لَاظم  وِ  یب حمَلي  حميمي  اضربظ  وليِ ـ09  هادُ

ٍ   ، زضهبى ثْساضت  ٍ ٍظاضت  وبض ٍ اهَض ارتوبفي  ٍظاضت  ثِ  آى  ّبی ثب ًوًَِ  هَضز ّوطاُ  ضا حست  ٍسبیل  هطرػبت

 ًوبیٌس.  السام  ٍسبیل  ایي  یب ٍاضز وطزى  سبذت  اظ تأیيس، ثِ  زاضًس ٍ پس  اضسبل  پعضىي  آهَظش

ایي لبًَى هىلف ّستٌس ثط اسبس هػَثبت  85ی هَضَؿ هبزُ لبًَى وبض: وبضفطهبیبى ٍ هسئَلاى وليِ ٍاحسّب 91هبزُ 

ٍ ثْساضت وبضگطاى زض هحيظ وبض، ٍسبیل ٍ اهىبًبت لاظم ضا تْيِ ٍ زض  تأهيي ٍ سلاهتضَضای فبلي حفبؽت فٌي ثطای 

ؽتي ٍ زُ ٍ چگًَگي وبضثطز ٍسبیل فَق الصوط ضا ثِ آًبى ثيبهَظًس ٍ زض ذػَظ ضفبیت همطضات حفبااذتيبض آًبى لطاض ز

 ٍ ارطای زستَضالقول ّبی هطثَعِ وبضگبُ هي ثبضٌس. ثْساضت فطزی

لبًَى وبض وبضفطهب ضا ثطای تبهيي ٍ حفؼ سلاهت ضبغليي هَؽف ًوَزُ تب  91ثٌبثطایي لبًَى گصاض هغبثك هبزُ 

 ٍسبیل ٍ اهىبًبت لاظم ضا 

 الف ( تْيِ ًوبیس

 ة( زض اذتيبض وبضگطاى لطاض زّس
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 اهىبًبت فطاّن ضسُ ضا ثِ وبضگطاى آهَظش زّس ْساضی غحيحد( ًحَُ استفبزُ ٍ ًگ

 اهىبًبت فطاّن ضسُ ًؾبضت ًوبیس . ز( ثط ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح

لبًَى وبض چٌبًچِ هطىلي ثطای وبضگطاى ایزبز  95هبزُ  5چٌبًچِ توبم ایي هَاضز اًزبم ضَز ثط اسبس تجػطُ 

 ضَز وبضفطهب هسئَليتي ًساضز.

 1هغبثك تجػطُ زض ذػَظ اهَض ثْساضتي است زض هَاضز اذتلاف ٍ یب لضبٍت ثيي وبضفطهب ٍ وبضگط  لاظم ثِ شوط

لبًَى وبض گعاضش وبضضٌبسبى ثْساضت حطفِ ای هطوع ثْساضت ثقٌَاى گعاضش ضبثؼ زازگستطی لبثل  96هبزُ 

وبض هَاضز ترلف ثْساضتي لبًَى  185ٍ  95اضائِ ثِ هطارـ لضبیي ذَاّس ثَز ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هغبثك هبزُ 

ويفطی ٍ هبًسگبض است چٌبًچِ ایي اذتلاف زض سبل ّبی آتي ًيع اتفبق ثيبفتس لبثل ضسيسگي است ثبیستي توبم 

 هَاضز فَق الصوط هستٌس ثبضس تب ثِ تبیيس وبضضٌبس هطثَعِ ثطسس.

 

بضفطهب یب هسئَليي ٍاحسّبی شوط لبًَى وبض: هسئَليت ارطای همطضات ٍ ضَاثظ فٌي ٍ ثْساضت وبض ثط فْسُ و 95هبزُ 

هصوَض اظ سَی وبضفطهب یب هسئَليي ٍاحس، ایي لبًَى ذَاّس ثَز ّط گبُ ثط احط فسم ضفبیت همطضات  85ضسُ زض هبزُ 

حبزحِ ای ضخ زّس ضرع وبضفطهب ٍ یب هسئَل هصوَض اظ ًؾط ويفي ٍ حمَلي ٍ ًيع هزبظاتْبی هٌسضد زض ایي لبًَى 

 هسئَل است.

ایي لبًَى ثطای حفبؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض ٍسبیل ٍ  85ٍاحسّبی هَضَؿ هبزُ  بًچِ وبضفطهب یب هسیطاى: چ5ٌتجػطُ 

وبضگط ثب ٍرَز آهَظش ّبی لاظم ٍ تصوطات لجلي، ثسٍى تَرِ ثِ اهىبًبت لاظم ضا زض اذتيبض وبضگط لطاض زازُ ثبضٌس ٍ 

ًبفص  ب هسَليتي ًرَاّس زاضت. زض غَضت ثطٍظ اذتلافزستَضالقول ٍ همطضات هَرَز، اظ آًْب استفبزُ ًٌوبیٌس، وبضفطه

 ذَاّس ثَز.

تسٍیي ضسُ ٍاحس وبضی ضوب ثْتطیي ضٍیِ ارطایي ثبضس  اثتسا زض یه رلسِ وويتِ  ضٍیِ ارطایي: ثطای ایٌىِ یبز آٍضی 

بض ثبفج ارطایي َزُ ٍ آهَظش زّيس ٍ ثطای ّط یه اظ افضبء ًمص تقييي ًوبیيس. ایي وغطح ًووليبت ثطًبهِ ضا هحفبؽت 

  تط ضسى ضٍیِ ذَاّس ضس .

 مراحل انجام

 جوغ آٍري اطلاػات پايِ مرحله اول :
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 گام اٍل : ليست كردى كليِ هطاغل ضركت

كارگر ٍ يا  –كارگر تَليد  -لازم بِ ذكر است ػٌَاى دقيق ضغلي هد ًظر است ٍ از ػبارت ّاي كارگر سادُ

َاى ّاي ضغلي ذكر ضدُ در فرم هؼايٌات سلاهت ضغلي كارگر صٌؼتي خَد داري ضَد ٍ سؼي ضَد با ػٌ

 تطابق داضتِ باضد.

گام دٍم : هطالؼِ ٍ هستٌد كردى ٍظايف كاري كارگراى در ّر يک از هطاغل اػن از ٍظايف رٍتيي ٍ ٍظايف 

 غير رٍتيي 

كِ  ، هي باضد سات ٍ ابسار كاريتجْ ، ضٌاخت ٍسايل –ايي هرحلِ ًيازهٌد اطلاػات ٍسيؼي از ًحَُ اًجام كار 

 براي كاهل ضدى آى بايستي از كارگراى ٍ سرپرستاى ٍ ساير افراد هطلغ استفادُ كرد.

  كارگر ضاغل را در زهاى اًجام ٍظايف تْديد هي كٌد. : ليست كردى خطرات بْداضتي كِ  سَمگام 

كاهل كردى ايي  يكي از هٌابغ اطلاػاتي خَبي در  زياى آٍر ًتايج اًدازُ گيري ػَاهللازم بِ ذكر است 

 هرحلِ است.

گام چْارم : ليست كردى ٍسايل حفاظت فردي هَرد ًياز ّر يک از هطاغل براي كاّص تواس ٍ تكويل 

 حفاظت كارگر در برابر خطرات بْداضتي ذكر ضدُ هي باضد.

 ُتؼييي هَاقغ استفاد ٍ هدت زهاى هَرد استفادُ  -تؼداد –تؼييي ًَع ٍسايل حفاظت فردي  مرحله دوم :

هطاغل  اطلاػات هرحلِ اٍل جدٍلي هطابِ با جدٍل ضوارُ يک تْيِ هي ًواييدگام اٍل: بر اساس 

ٍسايل حفاظت فردي هَردًياز كليِ هطاغل را تؼييي ًوَدُ جدٍل ٍسايل حفاظت فردي را تكويل 

 كٌيد.

 (1رسٍل ضوبضُ  )

 ضغل ضزیف
تقساز 

 وبضگط

  ٍسبیل حفبؽت فطزی

گَضي 

 ایط پلاي

گَضي 

 ط هبفای

هبسه 

 فيلتط زاض

هبسه 

 وبغصی
 . . . ٍ  

تقساز 

 سبلاًِ
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 نحوه تكميل فرم: 

 ًَضتِ هي ضَز. زٍهَرَز زض وبضذبًِ زض ستَى ضوبضُ ضسُ هطبغل ضٌبسبیي  .1

 ًَضتِ هي ضَز. سِتقساز وبضگطاًي وِ زض ّط ضغل هطغَل ثِ وبض ّستٌس زض ستَى ضوبضُ  .5

لَاظم حفبؽت  فبهل ّط یه اظ هطبغل ثب تَرِ ثِ آىضٌبسبیي فَاهل ظیبى آٍض هحيظ وبض هَرَز ثطای  پس اظ .3

 ًيبظ تقييي هي گطزز. فطزی هَضز

 نحوه تعيين وسايل حفاظت فردي به گونه زير مي باشد:

 تقييي ًَؿ ٍسيلِ حفبؽت ) ثط اسبس ًؾطیِ وبضضٌبس( .1

( ثط حست ًَؿ ٍ رٌس ٍسيلِ ضطایظ ٍ هست ظهبى استفبزُ تقييي هست ظهبى هَضز استفبزُ )ٍاحس ثِ ضٍظ .5

ثْتط است زض هَاضزی وِ وبضوطز ٍ زٍام یه ٍسيلِ حفبؽتي ضا ًوي زاًين اظ ظهبى ثبلاتط ضطٍؿ  هتفبٍت است.

 وٌين ٍ زض هطاحل تزسیس ًؾط ون وٌين .) ثسیي غَضت ثطای وبضگط لبثل پصیطش تط است (

 ستفبزُ هي وٌٌس.تقساز وبضگطاًيىِ ایي ٍسيلِ ضا ا .3

 (لاظم ٍضطٍضی است ٍسبیل حفبؽت فطزیچِ ٍلت  ) :تؼييي هَاقغ استفادُ .4

 ایي ٍسيلِ هي ثبضس.; زض حيي وبض هلعم ثِ استفبزُ اظ Aوس 

 زُ اظ ایي ٍسيلِ هي ثبضس.ب; زض ظهبى تقويطات هلعم ثِ استفBوس 

استفبزُ هل هَاضز زیگط ًيع ثطَز( هلعم ثِ ; استفبزُ زض عَل ضيفت وبضی )ثػَضت لطاضزازی وِ هي تَاًس ضبCوس 

 اظ ایي ٍسيلِ هي ثبضس.

هخبل: ضغل تطاضىبض، زض ستَى پٌذ ثطای وبضگطاى تطاضىبض وِ ستَى فيٌه حفبؽتي هي ثبضس ٍ فيٌه ضس گطز ٍ 

 ًَضتِ ضسُ است. A*5*91غجبض هَضز ًيبظ وبضگط تطاضىبض است فسز 

 :ثسیي هقٌي وِ 

 ثِ هقٌبی ایي است وِ وبضگط فمظ زض حيي وبض هلعم ثِ استفبزُ اظ ایي ٍسيلِ هي ثبضس. Aالف( وس 

 است وِ زض ضغل تطاضىبضی هطغَل ثِ وبض هي ثبضٌس است. ة( فسز پٌذ ثِ هقٌبی تقساز وبضگطاًي
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 ح( وبضفطهب هَؽف است وِ ّط چٌس هست یىجبض ٍسبیل حفبؽت فطزی رسیس زض اذتيبض وبضگطاى لطاض زّس وِ

هست ظهبًي است وِ وبضگط ثبیس اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی اضائِ ضسُ  (91آذطیي فسز زض ایي لسوت )یقٌي فسز 

استفبزُ ًوبیس الجتِ ایي هست ظهبى ثب تَرِ ثِ ًَؿ ٍسبیل حفبؽت فطزی ٍ وبضآیي آًْب ثطای ّط ٍسيلِ هتفبٍت هي 

ضٍظ( تقَیض  31ض گطزز ٍ یب ایطپلاي ثبیس ّط هبُ )ضٍظ( تقَی 181هبُ یىجبض ) 6ثبضس. ثِ فٌَاى هخبل وفص ثبیس ّط 

 (هست ظهبى زض ًؾط گطفتِ ضسُ تطريح زاضز ثِ اضبفِ وطزى هست ظهبى استفبزُ )وبّص گطزز. 

هست ثبیس استفبزُ ًوبیٌس  چِ، پس اظ ایٌىِ ثطای وليِ هطبغل هطرع ضس وِ چِ لَاظم حفبؽت فطزی ضا  -4

ثِ ّط  هي ضسس وِ زض ایي ستَى هطرع هي گطزز وِ ًيبظ از در سال(تعداد مورد ني)ستَى آذط ، ًَثت ثِ 

 ٍسيلِ حفبؽت فطزی زض عَل یه سبل چٌس فسز هي ثبضس.

یه ًسرِ اظ آى ثِ فٌَاى  سپس پس اظ تْيِ فطم هصوَض زض رلسِ وويتِ حفبؽت هغطح ٍ تػَیت هي گطزز.

سئَل اًجبض ٍ یه ًسرِ تحَیل ٍاحس هستٌسات ضويوِ وويتِ حفبؽت ثبیگبًي هي ضَز ٍ یه ًسرِ تحَیل ه

 ایوٌي وبضذبًِ زازُ هي ضَز.ٍثْساضت 

ثٌبثط ایي ثبیس زاضای ضوبضُ ثطٍظ ضسبًي ٍ  ًىتِ: فطم هصوَض هي ثبیستي ثِ عَض سبليبًِ هَضز تزسیس ًؾط لطاض ثگيطز.

 تبضید ثطٍظ ضسبًي ثبضس.

 گام دٍم: هراحل تْيِ ٍ تَزيغ ٍسايل حفاظت فردي:

یـ  ٍسبیل حفبؽت فطزی تسٍیي هي گطزز تب زض غَضت تغييط هسئَل تَظ وبضذبًِ هطاحل تْيِ  ثط حست ضطایظ

 ثْساضت حطفِ ای ضٍال وبض اظ ثيي ًطٍز.

الف( پس اظ تسٍیي رسٍل ٍسبیل حفبؽت فطزی، ضوي ثطضسي ٍسبیل حفبؽت فطزی هَرَز زض ثبظاض هغبثك اغَل 

    یظ فَاهل ظیبى آٍض هحيظ وبض ٍ ضاحتي استفبزُ وبضگط فلوي ثْتطیي ٍسيلِ حفبؽت فطزی وِ هٌغجك ثط ضطا

لبًَى وبض زض آى ٍسيلِ اعويٌبى حبغل هي ًوبیين. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ زض  91هي ثبضس، اًتربة ٍ اظ ضفبیت هبزُ 

زض هَضز آًْب ارطا ضسُ ثبضس  91حبل حبضط ّيچ فلاهت ذبغي ثطای ضٌبسبیي ٍسبیل حفبؽت فطزی وِ هبزُ 

، ثِ ّويي هٌؾَض ٍسيلِ هَضز ًؾط ضا ثِ هطوع تحميمبت ٍ تقليوبت حفبؽت ٍ ثْساضت وبض اضسبل ًوَزُ ٍرَز ًساضز

 ) هست افتجبض تبیيسیِ ثطاسبس گَاّي هطوع هصوَض هي ثبضس (ٍ تأیيسیِ لاظم ضا زضیبفت هي ًوبیين.

فبؽت ٍ ثْساضت وبض زاضتِ چٌبًچِ فطٍضٌسُ تبیيسیِ ظهبًساض ٍسيلِ حفبؽت فطزی ضا هطوع تحميمبت ٍ تقليوبت ح

 ثبضس تػَیط آًطا ثِ ّوطاُ ٍسبیل زضیبفت ٍ ثقٌَاى هستٌسات استفبزُ وٌيس .
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ًيبظ ضا ذطیساضی ٍ ضوي تأیيس هسئَل ثْساضت حطفِ ای  ة( پس اظ اًتربة ًْبیي ٍسبیل هَضز ًيبظ تقساز هَضز

 تحَیل اًجبض هي گطزز.

 ت عطاحي هي گطزز.د( زضیبفت اظ اًجبض ثط حست ضطایظ ٍ ٍضقيت ضطو

هخبل: فطم شیل زض اذتيبض هسئَليي اًجبض ثَزُ ٍ زض ظهبى تحَیل ٍسيلِ ضوي زضد هطرػبت اظ وبضگط اهضبء 

 هيگيطًس )ثيطتط زض وبضذبًزبت وَچه وبضثطز زاضز(

 فطم اضائِ ٍسبیل حفبؽت فطزی ثِ وبضگط:

 تبضید تحَیل ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي وبضگط
زی ًَؿ ٍ هسل ٍسبیل حفبؽت فط

 تحَیل گطفتِ ضسُ
 اهضبء وبضگط

    

    

    

 

 زض ثقضي اظ ضطوت ّب ّط فطم ضا ثطای وبضگط زض ًؾط هي گيطًس.

 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي :                                       ضغل :                         ًبم ضطوت :

 تَضيحبت وبضگط اهضبء تبضید تحَیل تقساز ًَؿ ٍ هسل ٍسبیل حفبؽت فطزی 
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سبظًسُ هطرع گطزز تب زض سبلْبی  لاظم ثِ شوط است ثبیس زليمبً ًَؿ ٍ هسل ٍسيلِ ٍ حتي زض ثقضي هَاضز وطَض

حتي ثْتط است  تػَیطی اظ ٍسيلِ ًيع زض ثبضس.ضٌبسبیي لبثل ثقس ثط اسبس ایي اعلافبت ًَؿ ٍسيلِ هَضز استفبزُ 

 هستٌسات هَرَز ثبضس.

ْن : گبّي اٍلبت وبضگطاى ذَز السام ثِ تْيِ ٍسيلِ حفبؽت فطزی ثطای ذَز هي ًوبیس وِ زض غَضت فسم تَرِ تصوط ه

ثِ ایي هَضَؿ هطىلات ارطایي ذبغي ایزبز هي ًوبیس . لصا  لجل اظ استفبزُ زض هحيظ وبض ثبیستي تَسظ هسئَل 

 اضظیبثي ٍ ثلاهبًـ ثَزى آى تبیيس ضَز .ثْساضت حطفِ ای 

 

 

 

 آهَزش سوم: همرحل

پس اظ اضائِ ٍسبیل حفبؽت فطزی آهَظش ًحَُ استفبزُ ٍ ًگْساضی غحيح ٍ هعایبی استفبزُ اظ لَاظم حفبؽت 

فطزی ثبیس هَضز تَرِ لطاض گيطز وِ هي تَاى ایي هَضَؿ ضا زض ثطًبهِ آهَظضي گٌزبًس. زض ضوي ایي ًىتِ ضا ثبیس 

ى رسیس وِ تبظُ استرسام گطزیسُ اًس ضا هسًؾط لطاض زازُ ٍ رْت زض ًؾط زاضت وِ فلاٍُ ثط وبضگطاى لسیوي، وبضگطا

 ثطًبهِ آهَظضي آًْب ّن السام ًوَز.

ضوبضُ گصاضی ضسُ ثقٌَاى  ثٌبثطایي ثطای ّط یه اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی اذتػبغبً یه هتي آهَظضي تْيِ ًوبئيس.

 ِ ضٍش ارطایي ًگْساضی ضَز.وضوي

 بضس .ي ضبهل لسوت ّبی شیل هي ثآهَظضهتَى 

 تَغيف ذغط یب ضطایغي وِ استفبزُ اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی ضا ضطٍضی هي ًوبیس. الف(

 تَاى اًزبم زاز. ة( تططیح فقبليتْبی وِ زضهَضز ذغط اًزبم ضسُ ٍ یب هي

 اًتربة ضسُ است. ٍسبیل حفبؽت فطزیاظ  يد( تططیح ایٌىِ چطا ًَؿ ذبغ

 ی ٍسبیل اًتربة ضسُ.ز( ثحج ٍ ثطضسي زض ثبضُ تَاًبئيْب ٍ هحسٍزیتْب

 ُ( ًطبى زازى ضٍضْبی غحيح استفبزُ اظ ٍسبیل ضبهل ًحَُ پَضيسى ٍ زضآٍضزى آًْب

 ى( فطاّن آٍضزى فطغتي هٌبست ثطای وبضوٌبى رْت استفبزُ فولي اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی

 ی( ثحج زضثبضُ ضٍضْبی تويعوبضی، ثبظضسي ٍ ًگْساضی ٍسبیل حفبؽت فطزی

یه هتي فوَهي ًيع وِ ثبیستي زض ّط رلسِ آهَظضي یبزآٍضی گطزز ضبهل لسوت ّبی  لاظم ثِ یبز آٍضی است

 شیل ًيع آهبزُ ضَز.

 الف (وليبتي اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی وِ هي تَاًيس اظ هغبلت ثيبى ضسُ زض ّويي ضاٌّبهب ًيع ثْطُ ثگيطیس

 لَاًيي وِ وبضگطاى ضا هلعم ثِ استفبزُ هي ًوبیسة( 

 ّبی وبضگطاى ضبهل :د( یبز آٍضی هسئَليت 
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ٍ   ضطوت ًوبیيس رلسبت آهَظضي ٍسبیل حفبؽت فطزی ّوِضضوب هسئَل ّستيس ز:توجه وشركت درجلسات آموزشي 

استفبزُ ٍ  اظ آًْب ثِ ذبعط زاضتِ ثبضيس ثْتطیي ٍسيلِ حفبؽت فطزی زض رْبى ثي فبیسُ است هگط ایٌىِ ثساًيس چگًَِ

 ًگْساضی وٌيس.

 

 پيطٍی وٌيس زٌّسُ تَرِ ًوَزُ ٍ اظ آًْبذغبضٍا زٌّسُّطساضثِ فلائن 

ٍلت ثط ضٍی ؽطٍف ًػت ضسُ ثبضس هوىي است  زٌّسُ اظ رولِ ثطچست وٍِاذغبض زٌّسُّطساضفلائن ثطای ذَاًسى 

 .هَضز ًيبظ ضا ثساًيس لَاظم حفبؽتي تب ثگصاضیس 

ٍاضتجبط آًْب ضا ثب وبض تطريع ُ ضطٍؿ وٌيس ذغطات اغلي ٍ ثبلمَّط وبضی ضا لجل اظ ایٌىِ :تطريع ذغطات ثبلمَُ 

 .ثسّيس

 : گَش زازى ٍ پيطٍی اظ زستَضات

اظ  زستَضاتي وِ هوىي است ثِ ،ذبًَازُ ٍ زٍستبًتبى ثطگطزیس آغَش س اهطٍظ ٍ ّط ضٍظ سبلن ٍ سط حبل ثِ يهيرَاّ اگط

 وٌيس پيطٍی  آىٍ اظگَش ثسّيس  زازُ ضَز ضوبثِ  ٍ یب هسئَل ایوٌي هسئَل ثْساضت حطفِ ای عطف

 

ٍ یبهسئَل  هسئَل ثْساضت حطفِ ای ثِتطريع ثسّيس زض هحيظ وبض ضطایظ ًب ایوٌي ضا وِ هوىي است ّط :ضاثغِ 

 .ثِ ذبعط زاضتِ ثبضيس : ایوٌي یه وَضص زستِ روقي است .گعاضش ثسّيسایوٌي 

 

 هغبلجي وِ ایزبز ًگطش هخجت ثِ استفبزُ اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی ایزبز هي ًوبیس.ز( 

 ثطًبهِ ّبی تطَیمي وِ احيبًب زض آى ٍاحس وبضی زض ًؾط گطفتِ ضسُ است .ُ ( 

 

 شیلٍ هغبثك ًوًَِ فطم  زٍضُ ّبی آهَظضي اذتػبغي عطاحي ٍ ارطاء وٌيس. ٍسبیل حفبؽت فطزیزض هَضز وليِ 

هستٌس ضَز .

 

 فطم گعاضش آهَظش

  هسضس  هَضَؿ آهَظش

  ٍسبیل ووه آهَظضي  هست  تبضید

 ٌٌسگبىليست ضطوت و

 اهضبء ضغل لسوت ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ضزیف

     

     

     

  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ٍ اهضبء هسیطیت  ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي ٍ اهضبء هسضس
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 ًظارت  چهارم: مرحله

اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی تَسظ وبضگطاى وِ هي تَاى رْت ًؾبضت وبهل  ٍ ًگْساضی استفبزُحسي ًؾبضت ثط ًحَُ 

تطغيت وبضگطاى زض استفبزُ اظ لَاظم حفبؽت فطزی تطَیك ّبیي ضا زض ًؾط گطفت ٍ ّوچٌيي زض هَضز تط ٍ 

 بیي زض ًؾط گطفت.ّ وبضگطاًي وِ اظ استفبزُ ایي ٍسبیل سطثبظ هي ظًٌس ًيع هي تَاى عجك لَاًيي تٌجيِ

 هطحلِ ثبیس هطرع گطزز ایي زض 

 چِ وسي یب چِ وسبًي ًؾبضت وٌٌسُ ّستٌس.

ثطای ًؾبضت ثط ًحَُ حسي استفبزُ ٍ ًگْساضی اظ ٍسبیل حفبؽت فطزی زض ًؾط ثگيطیس ٍ ضطح اًتؾبضاتي افطازی 

 ثطای آًْب تسٍیي ًوَزُ آهَظش ٍ اثلاك ًوبیيس .

  چِ ظهبًْبیي ثبیس السام ثِ ًؾبضت وٌٌس.

 .ثطای ًؾبضیي هطرع وٌيس ثغَض هخبل زض عَل یه هبُ حسالل چٌس گعاضش ًؾبضتي اضائِ ًوبیٌس

 ًحَُ ٍ فطم ّبی ًؾبضتي چگًَِ است

 حفبؽت فطزی تَسظ وبضگطاى: فطم ًؾبضت ثط استفبزُ اظ ٍسبیلًوًَِ 

نام و نام خانوادگي 

 نظارت كننده
 نام كارگر تاريخ نظارت

وسايل حفاظت فردي 

 استفاده شده

وسايل حفاظت فردي 

 استفاده نشده

نظارتي انجام  تصميمات

 شده

      

      

 

 ًؾبضتي وسام است :تػويوبت 

ایي ثٌس ًيع زض ّط ٍاحس وبضی هتفبٍت ذَاّس ثَز ٍ ثستگي ثِ ًؾط افضبء وويتِ حفبؽت زاضز ثغَض هخبل زض غَضت 

 فسم استفبزُ وبضگط اظ یه ٍسيلِ حفبؽتي هي تَاى هطاحل شیل ضا زض ًؾط گطفت

ِ گبّي اٍلبت فسم استفبزُ اظ یه ًىتِ ثسيبض هْن : الجتِ زض ًؾط گطفتي ایي ًىتِ ثسبیط حبئؼ اّويت است و

ٍسيلِ حفبؽتي ذسبضت رجطاى ًبپصیطی ایزبز ذَاّس وطز ثٌبثطایي زض ایٌگًَِ هَاضز تػويوبت هتفبٍت ٍ سرگيطاًِ 

 تط ذَاّس ثَز .

 تصوط ٍ آهَظش اٍل -1
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 تصوط ٍ آهَظش زٍم -5

 تصوط ٍ آهَظش سَم -3

 اٍل تصوط ٍ اذغبض -4

 زٍم تصوط ٍ اذغبض -5

 سَم تصوط ٍ اذغبض -6

 اٍل ثب زضد زض پطًٍسُ اذغبض وتجيتصوط ٍ  -7

 ثب زضد زض پطًٍسُ زٍم تصوط ٍ اذغبض وتجي -8

 ثب زضد زض پطًٍسُ سَم تصوط ٍ اذغبض وتجي -9

 هقطفي فطز ثِ هطوع ثْساضت ضْطستبى -11

 

هطوع گعاضش وبضگطاى ذبعي  ثِ ٍاحس ثْساضت حطفِ ای ثبیستي یىي اظ تػويوبت ًؾبضتي لاظم ثِ شوط است 

 ثبضس ضْطستبى ثْساضت

هي ًوبیٌس ٍ الساهبت شیل ضا  ثِ ضطوت هطارقِوبضضٌبسبى ثبضظس ثْساضت حطفِ ای ُ سضسي ّبی ثط اسبس گعاضش 

 اًزبم هي زٌّس.

 هستٌس ّب هطثَط ثِ ضٍش ارطایي ضزیبثي هي ضَز . -1

 هستٌسات هطاحل تػوين گيطی هَضز ثطضسي ٍ اظ ارطای توبم هطاحل آى اعويٌبى حبغل هي ضَز . -5

هي گيطز . ثقضب هطبّسُ فلت فسم استفبزُ هَضز ثطضسي لطاض  ٍاحس وبضیَض هسئَليي ثْساضت حطفِ ای ثب حض -3

وِ ثبیستي ضاّىبضّبی هٌبست اًتربة  ضسُ است وِ فلت فسم استفبزُ اظ ٍسيلِ حفبؽتي هَاًـ فيعیَلَغی زاضز .

 گطزز.

ای  ٍ غَضتزلسِ بزُ ثِ وبضگطاى یبز آٍضی گطززهَاضز لبًًَي العام ثِ استف زض رلسِ ای ثب حضَض افطاز هس ًؾط -4

 ًسرِ ٍاحس تٌؾين هي ضَز .) ًسرِ اٍل ثطای هطوع ثْساضت ٍ ًسرِ زٍم ثطای ٍاحس وبضی ( 5زض 

پس اظ تْيِ ضٍیِ ارطایي ثط اسبس ٍضقيت ٍاحس وبضی ذَز هَضَؿ زض وويتِ حفبؽت فٌي ٍ ثْساضت وبض هغطح 

 ثتػَیت هي ضسبًيس.
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ی هي گطزز ّسف هستٌسسبظی ٍضقيت تْيِ، استفبزُ ٍ ًؾبضت ثط استفبزُ اظ ٍسبیل حفبؽت زض پبیبى یبزآٍض 

فطزی هي ثبضس. چٌبًچِ وبضضٌبسبى هحتطم ًؾطات ٍ پيطٌْبزاتي ثطای تىويل هغبلت اضائِ ضسُ فَق الصوط زاضًس 

 هَضز استفبزُ لطاض گيطز.ثِ ٍاحس ثْساضت حطفِ ای اضائِ تب ضوي ثطضسي 

 

 

 


